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Resumo

Os poluentes presentes no ar podem causar e agravar problemas de salde relacionados ao aparelho
respiratério. Com o propdsito de contribuir com essa discussdo, o objetivo desse trabalho foi apresentar um
estudo descritivo sobre internacdo e mortalidade por doencas do aparelho respiratorio na regido Sudeste do
Brasil, e relacionar com a concentragdo de material particulado (MPy,) para a mesma regido. Para isso, foi
coletado o nimero de internados e a taxa de mortalidade através do Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), distribuido por faixa etaria, durante o periodo de janeiro de 2008 e dezembro de 2019. Os
dados de concentragdo do MPy, foram retirados de boletins anuais disponibilizados pelo governo de cada
estado. A apuracdo dos valores mostraram que o nimero de internagdes foi maior em criangas com idade
inferior a 5 anos e no grupo composto por pessoas maiores de 60 anos. A taxa de mortalidade aumenta com
a idade, sendo mais acentuada nos idosos. A concentragdo de MP,, apresentou-se superior ao valor
estabelecido pela Organizagdo Mundial da Salde (OMS) para a maioria dos pontos de monitoramento
coletados. O alto nimero de internacdes de criancas e idosos indica a necessidade do controle de poluentes
atmosféricos, especialmente o material particulado, devido o seu efeito desfavoravel na salde das pessoas
que pertencem ao grupo de risco.
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INTRODUQAO

A poluicdo atmosférica atua como um agente causador e agravador em doencas do
sistema respiratorio e cardiovascular (ARBEX et al., 2012; PHOSRI et al., 2019;
VELDERS et al., 2020). As fontes de emissdo desses poluentes sdo, em sua maioria,
provenientes do trafego, industrias e queimadas. O material particulado (MP1o) € um dos
poluentes com maior efeito sobre a salde, engloba particulas solidas ou liquidas
suspensas no ar, e apresenta diametro menor do que 10 pm.

De acordo com a OMS, a poluicéo do ar ambiente causou 3 milhdes de mortes no
ano de 2012 (WHO, 2016). O grupo mais atingido pela poluicédo e responsavel pelo maior
namero de internacdes é 0 compostos por criangas abaixo de 5 anos de idade e idosos com
idade superior a 60 anos (MARTINS et al., 2004; ARBEX et al., 2012; PHOSRI et al.,
2019). Além disso, os efeitos da poluicdo atmosférica sdo mais intensos em lugares de
baixa renda econémica (MARTINS et al., 2004).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo descritivo do nimero
de internacBes e taxa de mortalidade por doencas do aparelho respiratorio na regido
Sudeste do Brasil, e relacionar esses dados com a poluicéo do ar, especificamente 0 MP1y,

obtidos através de dados de monitoramento de centros urbanos da mesma regido.

I\/I ETODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo através de dados de taxa de mortalidade e
namero de internacdes por doencas do aparelho respiratério. Os dados foram obtidos
através do SIH/SUS, no endereco eletronico do SUS (DATASUS), durante o periodo de
janeiro de 2008 a dezembro de 2019. O estudo teve como foco a regido Sudeste do Brasil.
Os dados coletados foram processados por local da internacéo e faixa etaria.

Foram obtidos valores de concentragdo do MPy, em diferentes pontos de
monitoramento de qualidade do ar na regido Sudeste do Brasil, através de relatorios
anuais feitos pelo governo de Sdo Paulo (CETESB), Minas Gerais (FEAM), Rio de
Janeiro (INEA) e Espirito Santo (IEMA). Foram selecionados os anos de 2008, 2013 e
2018 para a coleta de dados. O valor de concentracdo de MPy, corresponde a média do

respectivo ano.
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R ESULTADOS E D ISCUSSAO

Foram contabilizadas 5.509.500 internagdes entre janeiro de 2008 e dezembro de
2019, devido a doencas do aparelho respiratorio.

A figura 1 apresenta 0 nimero de internacdes hospitalares e a média da taxa de
mortalidade entre o0 ano de 2008 e 2019, por doencas do aparelho respiratério, segundo
faixa etéria. O grupo que apresentou ser mais suscetivel a internagdo é o composto por

pessoas menores de 5 anos e aqueles com idade superior a 60 anos.
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Figura 1. Numero de internacBes hospitalares e média da taxa de mortalidade por doenca do
aparelho respiratorio, segundo faixa etéria, regido Sudeste do Brasil, 2008 a 2019.

Na figura 1, verifica-se a elevacdo da taxa de mortalidade conforme aumento da
idade, a partir de 10 anos de idade. Apesar do alto nimero de internacGes em criangas
com idade inferior a 5 anos, a taxa de mortalidade é menor do que 1%. O maior indice de
oObitos na populagédo idosa decorre da fragilidade do sistema imunoldgico com o avango da
idade e progressivo declinio na fun¢do pulmonar (ARBEX et al., 2012).

Phosri et al. (2019) mostraram que 0 aumento na concentracdo de poluentes
atmosfericos sdo associados a elevacdo na internacdo por doenca respiratoria, e que o

efeito da poluicdo do ar foi mais expressivo em idosos.
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A OMS estabeleceu um limite de concentragdo médio anual de 20 pg/m? para
MP1, (WHO, 2006), com a finalidade de diminuir o seu efeito sobre a saide. Na tabela 1,
foram apresentadas as concentracdes de MPyy em diferentes pontos de monitoramento em
grandes centros urbanos da regido Sudeste. Os dados de concentracdo diminuiram ao
longo do tempo, entretanto, para a maioria dos pontos selecionados, o valor estd acima do
limite indicado seguro pela OMS. Os relatorios referente ao ano de 2018 para o estado do

Rio de Janeiro e Minas Gerais ndo foram divulgados.

Tabela 1. Concentracdo média anual de MPy, na regido Sudeste do Brasil

Ano
Estado Local de monitoramento 2008 | 2013 | 2018
Concentragdo MPyg (pg/m®)
sp Regido Metropolitana - Osasco 47 43 39
Campinas - Centro 35 31 24
ES Vila Velha - Centro 28,4 23,6 17
Vitoria - Enseada do Sua 31,1 27,8 17,8
R] Rio de Janeiro - Bonsucesso 72 66 -
Rio de Janeiro - Botafogo 40 33 -
MG Betim - Jardim das alterosas 48,7 48 -

Através dos valores de concentracdes de MP1g na tabela 1, é possivel compreender
que a populacéo residente desses locais ndo teve uma qualidade do ar adequada, e em
consequéncia disso, pode ter levado a internacBes e morte 0S grupos compostos por
criancas, idosos ou pessoas que possuem doencas crbnicas pré-existentes. Um estudo
realizado por Medina-Ramon et al. (2006) constatou que a elevacdo em 10 pug/m3 no MPyg
foi associada com um aumento de 1,5% no numero de admissdes hospitalares por doenga
pulmonar obstrutiva cronica.

Atraves da adequacdo dos niveis de poluentes atmosféricos aos valores propostos
pela OMS, e da ampliacdo dos pontos de monitoramento, pode ser evitado prejuizos a
salde do sistema respiratorio das pessoas, e dessa forma diminuir o numero de
internacOes e de mortes geradas ou agravadas pela poluigéo, além de melhorar a qualidade
e a expectativa de vida da populacdo. Velders et al. (2020) relatou que a reducdo na
emissdo de poluentes na Europa aumentou a expectativa de vida na regido monitorada em

6 anos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos compostos por criangas e idosos foram os mais suscetiveis a internacao
por doencas do aparelho respiratorio na regido Sudeste do Brasil. A taxa de mortalidade
foi maior para o grupo de idosos. Foi identificado que a qualidade do ar nessa regido, a
partir dos pontos coletados de concentragcdo de MPy, apresentou-se inadequada. Destaca-
se a importancia do monitoramento e controle desse poluente, devido ao seu efeito danoso

na saude de grupos sensiveis a doencas respiratorias.
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